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EN ESTE MOMENTO DE MI VIDA

Responde seleccionando la opcidn que mas resuene contigo:

A. Estoy en supervivencia: Me cuesta
cubrir mis necesidades bdsicas y
siento una presion constante.

B.  Tengo logros materiales, pero me
siento desconectada de la vida: Me
falta propdsito o una conexion mds
profunda.

C.  Estoy en un estado de busqueda: Sé
que hay algo mds para mi, pero aun
no lo encuentro o no sé como
empezar.

D. Me siento plena en algunas dreas,
pero tengo retos especificos: Quiero
enfocarme en desbloquear ciertos
aspectos de mi vida.

E.  Estoy en expansion y creacion: Estoy
manifestando mis metas, pero quiero
claridad y direccion para mi proximo
nivel.
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Mivoideal
& Midiaideal

:Te has imaginado como seria tu vida si
estuvieras viviendo en tu maximo potencial?
Hoy tienes la oportunidad de disenar esa
vision con claridad y detalle. Usemos
ChatGPT como tu herramienta para
visualizar tu Yo Ideal y tu Dia Ideal.
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PREGUNTAS

Responde las siguientes preguntas para poder crear el prompt que le
daremos a chatGPT:

e ;Como te llamas y cuantos anos tienes en la vision del Yo ldeal?

e ;Dodnde vives en esta vision? (ciudad, tipo de hogar, ambiente):

e ;Cbémo te ves fisicamente? (ropa, estilo, postura, energia):

e ;Qué haces en tu vida diaria como Yo Ideal? (trabajo, proyectos,
actividades):

e ;Como es un dia tipico en tu vida como tu Yo Ideal?

e ;Con quién te rodeas? (amigos, familia, pareja, comunidad):

e ;Qué habitos tienes que aun no practicas?

¢ ;Qué emociones sientes constantemente como tu Yo ideal?
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PREGUNTAS

Responde las siguientes preguntas para poder crear el prompt que le
daremos a chatGPT:

e ;Cuales son tu mayores logros en esta vision?

e ;Qué le agradezces a tu version actual (la que eres hoy)?

¢ Algo mas que quiero que incluyas sobre mi Yo Ideal:

PASO A PASO

1.Vas a ir a_https://chatgpt.com/ y le vas a compartir el siguiente féormula:

“basado en mis respuestas a las siguientes preguntas, acttiia como una
experta en manifetacion y cuéntame una historia de un dia en la vida de
mi yo futuro, escribelo en primera persona” (inserta las respuestas a las

preguntas que te comparti)

2. Lee la historia, deja que las palabras te inspiren y conecta con las emociones
gue surgen. Imagina realmente estar viviendo ese dia. Deja que esta vision se
convierta en tu motivacioén diaria.

3. Pide un plan para lograrlo: Escribe en ChatGPT:

"Crea un horario diario para mi que me permita lograr esta vida."

Recibiras un plan detallado con pasos concretos para acercarte a esa versiéon
de ti misma.
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UN DIA EN LA VIDA DE MI YO IDEAL

Copia y pega la historia aqui y léela cada vez que necesites motivacion,
enfoque o reconectar con tu vision. Déjala cerca.
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HORARIO DE MI YO IDEAL

Copia y pega el plan detallado aqui, usalo como tu guia para
trabajar cada dia en tu nueva realidad.
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CATEGORIAS

1.Tu ( salud, emociones, espiritualidad, crecimiento)
2.Urgencias (Lo que se debe resolver para tu paz mental)
3.Relaciones: Familia, pareja, amigas

4.Profesion - logros

5.Dinero: como ganarlo - recibirlo - honrarlo

6.Disfrute : viajes, eventos...

7.Compras materiales

8.Room de sorpresas (inalcanzable)

TE COMPARTO AQUI UN BANCO DE IMAGENES POR CATEGORIAS
PARA QUE TENGAS CON QUE EMPEZAR
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ESTA ES LA FORMULA,
AHORA ES TU TURNO DE CREAR TU

VISION BOARD

:Quieres que lo hagamos juntas? te invito a BLISS CLUB, una nueva
suscripcion donde este mes nos enfocaremos en la energia de
manifestar para acompanarte no solo en una sesiéon sino TODO EL
ANO.

Dentro del club tendras acceso al workbook completo con todos los
recursos que hay dentro del mapa de ruta, ademas de plantillas y
diferentes formas en la que puedes hacer tu vision con mi féomula y
una meditacion para que la hagas durante todo el mes y dias
especificos del ano.

El 16 de Diciembre tenemos nuevamente una cita para hacerlo
juntas y responder todas tu preguntas en una sala de zoom para
poder verte, alinear nuestras energias, meditar juntas e ir a la

practica ya preparadas

Si ya estas en el club, bienvenida a tu casita, si aun no lo estas:

UNETE AL CLUB
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https://blisstuvida.com/unete-al-club/

