


Qué  vamos a  
hacer hoy?

Dinamica  Desafio  Sorpresa



mi  promesa
Al finalizar esta clase, tendrás tu mapa de ruta los
pasos organizados para convertir tus sueños en

metas reales y alcanzables. 



No se trata solo de escribir sueños
en un papel o pegarlos en un

lugar; se trata de crear un plan
claro y realista que te permita

avanzar paso a paso, mes a mes.

hacer un  vision board



A. Estoy en supervivencia: Me cuesta
cubrir mis necesidades básicas y
siento una presión constante.

¿dónde me 
encuentro?

E N  E S T E  M O M E N T O  D E  M I  V I D A

B. Tengo logros materiales, pero me
siento desconectada de la vida: Me
falta propósito o una conexión más
profunda.

C. Estoy en un estado de búsqueda: Sé
que hay algo más para mí, pero aún
no lo encuentro o no sé cómo
empezar.

D. Me siento plena en algunas áreas,
pero tengo retos específicos: Quiero
enfocarme en desbloquear ciertos
aspectos de mi vida.

E. Estoy en expansión y creación: Estoy
manifestando mis metas, pero quiero
claridad y dirección para mi próximo
nivel.



Ciencia detrás del
Vision Board



¿Cómo funciona 
esto?

Coherencia
neuronal y
emocional

Tu radar 
interno



Imaginación vs
 Visualización 





Transformar tu Vision Board en un
catalizador poderoso.

Entender que lo que esta dentro de
ti se proyecta fuera. 

Espiritualidad



No agregar fotos
tuyas, solo fotos de

inspiración.

Los No... 
de tu vision Board 

No lo subas a tus
redes sociales. No se
lo muestres a todo el

mundo.

No usar antonimos
para expresar tus

deseos tampoco NO,
SIN... 

Usar verbos en
acción 



Y ahora que
hago con esta
información?



Tu mapa
 D E  R U T A

Aquí es donde
reflexionas sobre tu

punto de partida

Descubre cómo
superar tus barreras
y abrirte 

Convierte tus
sueños en metas
claras, específicas y
alcanzables.

Una herramienta
visual que te inspire
y te mantenga
enfocada

Calcula el costo de
tu estilo de vida

ideal

Visualiza la mejor
versión de ti misma y
cómo vive si día a día

¿Dónde me 
encuentro?

Expando 
mi techo

¿Cuánto cuesta 
mi vida? 

Cómo construir 
mis metas

Mi yo ideal y 
mi día ideal

Vision
Board



E S T E  C A M I N O  N O  T I E N E  Q U E  S E R  S O L I T A R I O

juntas en más
divertido

B I E N V E N I D A  A  T U  C A S I T A . . .



R E C U R S O S    |     M E D I T A C I O N E S     |      C O L E C C I O N E S

C O M U N I D A D    |     S E S I O N E S  E N  V I V O     |      C O L E C C I O N E S



¿ P O R  Q U É  V I V I R  E N

Porque cuando vives en Bliss,
dejas atrás la confusión y las
dudas. Descubres tu propósito, te
enfocas en tus metas y
encuentras el camino para
hacerlas realidad. 

Porque cuando vives en Bliss,
priorizas tu salud física, emocional
y espiritual. Encuentras balance,
cultivas hábitos saludables y te
reconectas con la paz que tanto
buscas

Porque cuando vives en Bliss, tienes
las herramientas para convertir tus
sueños en logros. Desde la libertad
financiera hasta mejorar tus
relaciones e incluso emprender, aquí
aprendes a manifestar desde la
intención clara y la acción constante.

BL ISS?

Porque cuando vives en Bliss,
aprendes a construir relaciones
desde el amor propio. Sanas
conexiones familiares y un hogar
lleno de armonía

Porque cuando vives en Bliss,
descubres el poder de abrirte a
recibir: amor, abundancia, tiempo
y oportunidades. Aquí aprendes a
nutrirte tanto como nutres a los
demás, permitiéndote crecer y
brillar.

Si deseas vivir en bliss, hazlo
con amigas que te acompañen,
te inspiren y celebren. Bliss club
se creó para llevarte de regreso
a ti. 



A L  U N I R T E  A L

E N C O N T R A R Á S



A L  U N I R T E  A L

E N C O N T R A R Á S



A L  U N I R T E  A L

E N C O N T R A R Á S



A L  U N I R T E  A L

E N C O N T R A R Á S



GRABACIÓN DE LA SESIÓN: VISION BOARD 2025

WORKBOOK DEL VISION BOARD 2025: PARA TU MAPA DE RUTA

D I C I E M B R E  D E :

Manifestación

PLANTILLAS Y RECURSOS PARA HACER EL VISION BOARD

SESIÓN EN VIVO INTERACTIVA DE PREGUNTAS Y RESPUESTAS

MEDITACIÓN DE MANIFESTACIÓN 

MANTRAS PARA EL MES



pertenece a la comunidad más feliz y plena 
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